
SERVICE 01

キャンサージャーニー

コーチング

がんの旅を「終わり」ではなく、内なる力が目覚める「始まり」に。

スプラメンター株式会社（Supra Mentor Co., Ltd.）



WHO WE HELP

こんな課題はありませんか — 2種類の「届きにくい」社員

病気とともに働く社員

• がんと診断され、頭が真っ白のまま治療・仕事・生活の選択を迫ら

れている

• 治療が一段落したのに、前のように働ける気がしない。復職が怖い

• 「がんになる前の自分」と「今の自分」の間で、自分らしさを見失って

いる

駐在員・外国籍社員とその家族

• 海外赴任中・帰任直後にがんが見つかり、慣れない環境で治療と仕

事の両立を迫られている

• 英語（または日本語）での通院・社内調整に疲れ果てている

• 家族が母国にいて、一人で意思決定を抱え込んでいる

解決策：診断直後から復職・再出発まで、日英対応の認定コーチが1対1で伴走。「どう治すか」は医療に、
「どう生きるか」はコーチングに。
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WHAT WE DO

サービス概要

• 米国UCSF脳腫瘍センターでも採用され、国際コーチング連盟（ICF）認定機関Cancer Journey Institute（米国）が10年以上磨いて

きたプログラムの日本語版。提供するのは日本初・日本唯一の認定キャンサージャーニーコーチです

• 感情・こころ・魂の3つの軸から、今のあなた自身の「パワフルな状態」を取り戻すお手伝いをします

• 毎セッションの前後で5段階チェックイン（PESH）を実施し、変化をご自身の目で確認できます

• 日本語・英語で対応。ご本人だけでなく、ケアギバー（ご家族）のコーチングも承ります

進め方（例）

1. 無料30分相談 2. 心の診断で現状把握 3. ワークショップ参加 4. 隔週セッション 5. 自分軸を持ち再出発
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90分のグループワークショップ。コーチングのコンセプトと3つのツールを実践。
「コーチングが自分に合うか確かめたい」方に特におすすめ。



SUCCESS STORIES

ご利用者の声・サクセスストーリー

“ 病気の体験や、その時の感情は人生に大きく影響します。でも、それは自分と向き合うチャンスでもある。新たな歩みに伴走してくれ

るコーチは、きっと大きな助けになります。ぜひ一歩を。

30代女性・脳腫瘍（治療後復職）

“ 駐在先で告知を受け、帰国か治療かの決断を一人で抱えていました。英語と日本語の両方で話せるコーチだったから、会社への伝

え方まで整理できました。

50代男性・海外駐在中に診断・メーカー勤務

※事例はプライバシー保護のため、ご本人が特定されないよう複数の事例をもとに再構成しています。
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OUR TEAM & QUALITY

専門家チームと、質へのこだわり

担当する専門家

• 日本唯一の認定キャンサージャーニーコーチ（CJI認定）が担当

• 代表自身ががん経験者。国際学会MASCCで2回の発表実績

• 医療・心理の専門家チームと連携し、必要時は適切な窓口へ

質を守る仕組み

• 毎セッションで前後測定（PESH 5段階）を全件実施

• 医療行為との境界（スコープ）を明文化し、治療判断には踏み

込みません

• 初回セッション満足保証（7日以内全額返金）
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BETWEEN SESSIONS

AI × 人間の融合 — セッションの間も、取りこぼさない

AIパートナー

• ICF認定のキャンサージャーニーコーチングに基づく「心の診断」か

ら、あなた専用のAIパートナーが生まれます

• 対話を重ねるほどあなたを理解して進化し、日々のセルフケアのヒ

ントを届けます

• 気持ちの波を見逃さず、次のセッションへの橋渡しに

人間による無料サポート

• 無料チャット相談・無料30分ビデオ相談は、AIではなく人間のコー

ディネーターが対応します

• セッション後は担当者から記録・振り返り・宿題をお届けし、次回まで

途切れないサポートを実現

• 体調が優れない日は、形式の変更（音声のみ・メッセージ）も柔軟に

セッションとセッションの間、不安の波は夜中にもやってきます。AIパートナーが日々のセルフケアを支え、人間のコーディネーターがいつでも
無料チャットで受け止める——この二重の網が、キャンサージャーニーの「ひとりの時間」を支えます。
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TRUST

信頼の背景

国際連携

米国UCSF脳腫瘍センター発のサバイバーシッププログラムでキャ
ンサージャーニーコーチングを実施。コミュニティと専門的なこころ
の支えを実現。

学会発表

国際がんサポーティブケア学会（MASCC）でポスター発表2回。
AYAがんの医療と支援のあり方研究会学術集会でも発表、同研究
会「AYA活動奨励賞」受賞

国際認定の系譜

キャンサージャーニーコーチングは、国際コーチング連盟（ICF）認
定の教育機関Cancer Journey Institute（米国）による10年以上の
実績を持つプログラム

代表も当事者

代表は日本唯一の認定キャンサージャーニーコーチであり、自身
も病を実体験した当事者
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GET STARTED

導入は、このサービスひとつからでも

企業・団体のお客様

• 5つのサービスすべてでなくても、本サービス単体からの導入が可能

です

• 対象範囲・利用上限・レポート形式は個別に設計（お見積り無料）

• 利用は匿名。人事には匿名集計のみをご報告します

個人のお客様

• 初回30分の無料ビデオ相談・無料チャット相談からどうぞ（人間が対

応します）

• 「どのサービスが合うかわからない」段階で大丈夫です

• 初回セッションにご満足いただけない場合、7日以内の全額返金保

証つき

まずは、気軽に話してみませんか。

info@supramentor.net｜https://supramentor.net｜オンライン対応・秘密厳守
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